..Leer las Escrituras

. Reflexivamente



Listo — Busque un lugar tranquilo y seleccione un breve texto biblico.
Comience a calmar sus pensamientos mientras le pide a Dios que se
reuna con usted.

Leer — Lea el pasaje lentamente varias veces. Fijese en cualquier
palabra, frase o imagen que
llame su atencidn.

Reflexionar — Reflexione sobre esa palabra, frase o imagen. Observe
qué pensamientos, preguntas, imdgenes o emociones surgen en
usted.

Responder — Hable con Dios sobre lo que ha notado. Escuche lo que
el Espiritu Santo podria
estar diciéndole.

Descansar — Descanse tranquilamente en la presencia del Sefior.
Permitase experimentar el amor y la paz de Dios.
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